


» 20+ y1l profesyonel is
hayati

* 10+ yil Egitim Sektori

» Kurumlara bisiklet ile
navigasyon, takim
olma ,motivasyon,
lletisim egitimler

*Hobi olarak Belgrad
ormaninda bisiklet
binisler

* Bisiklet Turizmi




NEDEN
BiSIKLET?

Zihin sagligini gelistirir
Kilo vermeye destek olur, kas gelistirir

Ise bisiklet ile giderken 30 dk 300-500
kalori yakarsiniz, zaman kazanirsiniz

Cigerleriniz saglikh olur

Kalp rahatsizliklari ve kanser riskini
azaltir

Uyku hayatinizi diizenler
Beyin glclindzi artinir
Baqgisiklik sisteminizi gelistirir
Yon bulma yetkinliginizi artirir

Sosyal ¢evrenizin gelisimini saglar



“Mutlulugu satin alamazsin, ama iy bir bisiklet
alirsan buna oldukca yaklasirsin."”

~_ANONIM-




“|stanbul'un tanidik sokaklarinin, taninmadik
koselerini iki teker Gstlinde kesfetmek ¢ok
keyifliydi.."

-GENCO

Gunubirlik turlar
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KURUMSAL HAYATTA BISIKLE

"WHO'ya gore saghgin tanimi; Fiziksel, Psikolojik ve sosyal iyi
olma durumu”



Kurumlar, fiziksel aktiviteyi on
plana c¢ikarihyor

Bir cok firma kendi bisiklet
kltplerini kuruyor .

Fiziksel olarak zinde olan
calisanlar daha 6z guvenl

Stres daha kolay yonetiliyor

ls dis1 sosyal aktivitelerde katilim
artiyor.

- Sonuc olarak;
Mutluluk ve Basari...




"Harika bir guindi. Ozellikle ayni fotoda 2 farkl
yerde olabilmek icin kosusturdugum an stperdi .”

~DOGUS OTOMOTIV-MURAT




"Katpatuka- Glizel Atlarin Ulkesi."

_KAPADOKYA-BISIKLETIN CENNETI
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BISIKLET TURIZMI

Yurtdisina bisiklet turlari
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BISIKLET TURIZMI

urtdisina bisiklet turlarinda ne onemli ?
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Seyahat ve kaza sigortasi
( Bisiklet turizmi )

Lojistik (tasima / teknik
destek )

Lokal bilgiler
Bisiklet Rehberlert
Her seviyeye uygun rotalar

Her tirlt hava sarti i¢in
onlem

Uygun gidalar ve mola
noktalari




KENDI
BISIKLETIMIZ MI
YOKSA
KIRALAMAK M| ?

« Kendi bisikletiniz en
rahat oldugunuz bisiklet

 Getirmek uygun deqilse,
kiralama opsiyonunuz
var.
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DUNYADA BISIKLET TURIZM]
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En onemli outdoor aktivitelerinden biri

Bisiklet otoyollari yapiliyor
Her sene ise bisiklet ile gidenleri sayisi artiyor

Her sene bisiklet turizmine gidenler artiyor



BISIKLET DEMEK , IS YAPMAK DEMEK

2.2 Milyar Bisiklet gezisi/yil

20 milyon konaklamali tur/yil

Avrupa Bisiklet Federasyonu / 2016



BISIKLET DEMEK , IS YAPMAK DEMEK

44 Milyar Euro

ECF -Avrupa Bisiklet Federasyonu / 2016



BISIKLET DEMEK , IS YAPMAK DEMEK

83 Milyar USD

bisiklet turizmi

97 Milyar USD

bisiklet ve ekipman satislari

ABD -Adventure Cycling Association / 2017
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